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Verbraucherzentrale
Vor-Ort in Brandenburg

deutschladweit in 16 Bundeslandern mit einem
Bundesverband (vzbv) in Berlin / Brissel

e.V., gemeinnutzig, unparteilich
Beratung vor Ort

Beratung per Telefon & digital

Verbraucherbildung, Vortrage, Workshops, Infostande Videochet- Beratung m Digimobil

Pressearbeit @ T

mit Deutsch-Polnischem
Verbraucherinformationszentrum

.@ nur Energieberatung

Abmahnungen und Klagen
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Die Verbraucherzentrale hilft bei ...

— Vertragen & Reklamation:
Arger mit Handwerkerleistungen,
Hausturgeschaften, Single-Borsen-

oder Fitnessstudiovertrag
Finanzen & Versicherungen:
Fragen zur Altersvorsorge, ETF,
richtigen Versicherungsschutz

Digitaler Welt:
Mobilfunkrechnung, Internetvertrag,
Rundfundbeitrag und Fake-Shops

© 2025 Verbraucherzentrale Brandenburg e.V.

Energie:

Zu hohen Abschlagszahlungen,
untergeschobenen Vertragen,
Heizungserneuerung und
Energiesparen

Lebensmittel & Erndhrung:

Gut und glinstig essen, Ernahrung fir
Kinder, Berufstatige & Senioren, Pro &
Contra von Nahrungserganzung

Vortrage, Workshops und Infostande:
unsere Angebote fiir Verbraucher:innen |
Verbraucherzentrale Brandenburg >



https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/lebensmittel-ernaehrung/vortraege-workshops-und-infostaende-unsere-angebote-fuer-verbraucherinnen
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/lebensmittel-ernaehrung/vortraege-workshops-und-infostaende-unsere-angebote-fuer-verbraucherinnen
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/lebensmittel-ernaehrung/vortraege-workshops-und-infostaende-unsere-angebote-fuer-verbraucherinnen
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Vermeidung von Lebensmittel- /-
abfallen U,

* Was sind Lebensmittelabfalle?
*  Wer wirft wie viele Lebensmittel weg?

* Was tun wir dagegen?

© 2025 Verbraucherzentrale Brandenburge.V. i 4
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Was sind Lebensmittelabfalle?

* alle essbaren und nicht essbaren Bestandteile von Lebensmitteln (auch Obstschalen, Knochen,
Kaffeesatz)

* keine Trennung nach vermeidbaren / unvermeidbaren Lebensmittelabfallen
* nicht erfasst in der Statistik, beispielsweise:

e gespendete Lebensmittel

* Verluste, die vor oder wahrend der Ernte bzw. Schlachtung entstehen

* Lebensmittel, die in hofeigenen Biogasanlagen verwertet werden

* Daten werden jahrlich erhoben und an die EU libermittelt (zuletzt 2022)

* Lebensmittelabfalle entstehen entlang der gesamten Lebensmittelkette
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e Jeder von uns wirft im Jahr
rund 75 kg im
Privathaushalt weg.

* Ernahrungs- und
Einkaufsumgebungen
entscheidend

© 2025 Verbraucherzentrale Brandenburge.V.

Lebensmittel* weg?

* darunter auch nicht essbare Bestandteile, wie beispielsweise Knochen, Nuss- und Obstschalen.

CIRCA
10’8 MIO' 2% Primdrproduktion
6,3 Mio. TO NNEN
‘ PRO JAHR @
58 % private Haushalte PRBERISCHEARS
15% Verarbeitung

%18 % AulRer-Haus-Verpflegung

Lebensmittelabfdlle in Deutschland - Bezugsjahr 2022
Quelle: Umweltbundesamt, 2024

7% Handel

0,8 Mio.
Tonnen

Alle abgebildeten Zahlen sind gerundet. Das erkldrt den Unterschied zwischen der Gesamtmenge der Lebensmittelabfille und der Summe der Abfdlle aus den Sektoren.

1,6 Mio.
Tonnen

Quelle: BMLEH



Warum werfen wir

Lebensmittel weg?
Verdorben .(

Zu viel -

gekocht/aufgetan '

2
Unappetitlich/alt %4

Zu viel gekauft E
® 4 °

Sonstiges ®
(z.B. schmeckt nicht)

MHD iberschritten @

Griinde fiir die Entstehung vermeidbarer Lebensmittelabfdlle (Ungenauigkeiten entstehen durch Rundung), eigene Darstellung;
Quelle: Systematische Erfassung des Lebensmittelabfalls der privaten Haushalte in Deutschland 2020. GfK (2021)

© BMLEH



Was wird aufgrund des

MHD weggeworfen?

Gemiise-/Obstkonserven

L ¥

Milchprodukte

Getranke

Brot, Backwaren

10%

Fertigprodukte/TK

Sonstiges, nicht
selbst zubereitet

Fleisch, Wurst,
Fisch

© BMLEH
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Was tun wir dagegen? (1)

UN-Nachhaltigkeitsziele (SDG 12.3) und aus EU-Abfallrahmenrichtlinie zur Reduzierung der LM-
Abfalle bis 2030: um 50 Prozent auf Einzelhandels- und Verbraucherebene

Nationale Strategie zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung ab 2019 entwickelt
weiterentwickelt

Reduktionsziele und Aktivitaten der Sektoren:

* AuBer Haus: Zielvereinbarung Gastro/Hotellerie (2021)

* Einzelhandel: Pakt gegen Lebensmittelverschwendung (2023)

 Kompetenzstelle zur Vermeidung von Lebensmittelabfallen und -verlusten (KLAV) seit 2025

* Endverbraucher: Koordinierungsstelle Zu gut fir die Tonne! (seit 2012) und Dialogforum private
Haushalte 2.0 (ab 2020)
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Was tun wir dagegen? (2)

* Leitfaden fir die Weitergabe von
Lebensmitteln

e Zu gut fur die Tonne: Kiichentagebuch,
App und bundesweite Aktionswoche

© 2025 Verbraucherzentrale Brandenburge.V.

Gu"' Tipps fiir zu Hause Lebensmittel A-Z App Aktionswoch $ Be n;lru--u-'- i

Filg. fur Emasning
""lr? wnd Lasdwirschalt
l' Startseite » Aktionswoche

1 Lebensmittel spenden

.|
e
du Ein Leitfaden filr die Weitergabe won Lebensmitteln
Y 1

-

e NISA_/

.__,f'
2 2 Tl - .

_.-n‘_

Dialogforum Private
Haushalte 2.0




Verbraucherzentrale
Brandenburg

[l SRy ST ERARG

Foto: elenarui /AdobeStock

Foto: ExQuisine | AdobeStock Foto: Jakub Kapusnak / Unsplash
Marktcheck: kleine Portionen in der Gastronomie noch nicht Lebensmittel nach dem Offnen "gekiihlt lagern™: Angaben oft Marktcheck: Weiterhin wenig Vielfalt bei Obst und Gemiise
Standard Zu vage . N . o .
2021 liberpriiften die Verbraucherzentralen in einem bundesweiten
Wenn Restaurantgéste zwischen verschiedenen PortionsgroRen wahlen Wie lange sind Lebensmittel nach dem Gffnen haltbar - und gehdren sie Marktcheck erstmals das Angebot von Obst und Gemiise in
oder iibriggebliebenes Essen mitnehmen kénnten, wiirden weniger dlainiin den Kibilsthirank? Maric hscks dir Verbrauchietiantyate Supermarkten. In einem neuen Marktcheck stellten sie jetzt fest: Obst
Lebensmittel als bisher im Miill landen. Doch nur wenige Restaurants Mecklenburg-Vorpommern von 2018 und 2023 zeigen: Viele Hersteller und Gemiise mit kleinen Schonheitsfehlern schafft es nach wie vor meist

nutzen bisher ihre Mdglichkeiten, wie der Marktcheck der

machen dazu keine oder unklare Angaben. Verbraucher:innen brauchen nicht in die Supermarktregale.
Verbraucherzentralen zeigt.

dazu aber verstandliche Hinweise.

Was tun wir dagegen? (3)
Aktivitaten der Verbraucherzentralen

* Verbraucherinformation und -aufklarung

Lebensmittelverschwendung stoppen: Geniellen statt
wegwerfen | Verbraucherzentrale.de

* Pressearbeit

Foto: Ello und Annie Sprat [ Unsplash Foto: Sergey Ryzhov [ stock.adobe.com

« Marktbeobachtung und Verbraucherbefragungen Tipps zur Aufbewahrung und Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) ist
Haltbarkeit von Lebensmitteln nicht gleich Verbrauchsdatum
* Betelllgung in Gremien auf Bundes- und In Deutschland landen viele Lebensmittel im Wer Lebensmittel einkauft und wissen
Landesebene Miill, teilweise durch einen falschen Umgang mochte, wie lange diese haltbar sind, ist auf
mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum. Auch die Kennzeichnung auf der Verpackung
Obst und Gemiise werden haufig zu friih angewiesen. Achten Sie darauf, ob ein
weggeworfen. Mindesthaltbarkeitsdatum oder ein

Verbrauchsdatum angegeben ist.

© 2025 Verbraucherzentrale Brandenburge.V.



https://www.verbraucherzentrale.de/lebensmittelverschwendung-stoppen-geniessen-statt-wegwerfen-58985
https://www.verbraucherzentrale.de/lebensmittelverschwendung-stoppen-geniessen-statt-wegwerfen-58985

Hopp oder Top? Hoppl

Weiche Tomaten Hackfleisch muss wegen maglicher Keimbelastung nach Ablauf des
Verbrauchsdatums entsorgt werden!

Verbraucherzentrale
Brandenburg

verbraucherzentrale

Was tun wir dagegen? (3)
Materialien der
Verbraucherzentralen

verbraucherzentrale

Optimal gelagerte
Der Kii hat mehrere die sich fiir die ver-
& schiedenen Lebensmittel besonders gut eignen.

Lebensmittel halten sich linger und bleiben frisch.

T

¢ * L] ‘Bananan| Ananas, Orangen, Mango,
@ \ Zitronen, ganze Melonen, Tomaten,
b

KREATIVE RESTEKUCHE

Einfallsreiche Rezepte fir deine Reste

verbraucherzentrale

© 2025 Verbraucherzentrale Brandenburge.V. RICHTIG COOL?

So bleiben Lebensmittel langer frisch.
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Kontakt

JERATE

Annett Reinke
Teamleitung Lebensmittel / Erndhrung

a.reinke@vzb.de
verbraucherzentrale-brandenburg.de
+49 331 29871-16

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit.
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vorname.nachnameverbraucherzentrale.de
vorname.nachnameverbraucherzentrale.de
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